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NA BUSCA PELA INDEPENDENCIA,A

Ci rurgla
Refrativa

E UMA EXCELENTE OPCAO
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Por que fazer

a cirurgia?

Independéncia visual

Mals autonomia Nno seu
dia a dia

Mals conforto em suas
atividades preferidas

Malis liberdade na
pratica de atividades
fisicas

Mals qualidade
de vida
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Oqueeéea
cirurgia refrativa?

E um procedimento cirdrgico que corrige erros
refrativos (miopia, astigmatismo, hipermetropia e
presbiopia) permitindo a independéncia dos oculos
e lentes de contato.

Existem duas técnicas para a correcao refrativa com
0 Excimer Laser, LASIK e PRK, mas somente o

oftalmologista podera indicar a melhor opcao. Em
amIbos 0s casos, € realizada com anestesia de colirio.

¢ Adilatagao da pupila nao € necessaria.

¢ O tratamento dura aproximadamente 60
segundos.

® N30 ha necessidade de pontos.

® A alta é imediata (sem internacao).
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Como ocorre a
recuperacao apos
a cirurgia?

Ela ocorre de maneiras distintas, dependendo da
técnica que é utilizada:

Pos-operatorio com a técnica PRK:

O oftalmologista colocard uma lente apods a
cirurgia que sera removida dentro de trés a sete
dias apos o procedimento. Alguns pacientes
apresentam desconforto variavel nos dois
primeiros dias.

O uso de medicacao anti-inflamatodria e analgésica
é recomendado para aliviar esse desconforto.
Durante 1 ano € obrigatorio o uso de o6culos escuros
em qualquer tipo de exposicao solar.

O retorno as atividades habituais sera em uma
semana e a visao melhora gradualmente nas duas
primeiras semanas e podera alcancar resultado
definitivo geralmente no final do primeiro més.
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Como ocorre a
recuperacao apos
a cirurgia?

Ela ocorre de maneiras distintas, dependendo da
técnica que utilizada:

Pos-operatorio com a técnica Lasik:

Ja com o Lasik, ha menos desconforto pos-
operatorio e menor necessidade de
medicamentos. Durante 15 dias é obrigatdrio o uso
de Oculos escuros em qualquer tipo de exposicao
solar. O retorno as atividades acontece em uma

semana e a qualidade da visao melhora mais
rapidamente.
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Quem pode
fazer a cirurgia?

B Em geral, o paciente deve ter mais de
18 anos;

Deve apresentar miopia, astigmatismo,
Nipermetropia ou presbiopia;

Estar com a saude ocular em dia;

Nao ter um aumento significativo na
prescricao corretiva nos ultimos 12
meses (pequenas alteracoes nao
contraindicam a cirurgia).

O candidato potencial a cirurgia refrativa,
antes de qualquer decisao, deve conversar
com o oftalmologista e tirar todas as duvidas
em relacao ao tratamento e, principalmente,
entender todos os beneficios e eventuals
riscos que qualgquer procedimento cirurgico
pode ter.
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Recomendacoes
Gerais

Bl PRK - PRAZOS PARA LIBERACAO DE
ATIVIDADES

€ Academia - 10 dias

€ Assistir TV - Dia seguinte

¢ Caminhadas - 10 dias

€ Cocar os olhos - Evitar sempre

® Computador - Dia seguinte

Cozinhar - Apds retirar as lentes de contato
Dirigir - +/- 5 dias

Esportes com risco de trauma ocular - 15 dias
Esportes sem risco de trauma ocular - 10 dias
Leitura - Dia seguinte

Maquiar a regiao dos olhos - 15 dias

Oculos de sol (exposicdo) -1ano
® Piscina ou mar - 30 dias

& Ambientes com particulas no ar ou po - 15 dias

O paciente recebera as recomendacodes
médicas de forma personalizada.
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Recomendacoes
Gerais

Il LASIK- PRAZOS PARA LIBERACAO DE
ATIVIDADES

€ Academia - 5 dias

€ Assistir tv - Dia seguinte

¢ Caminhadas - 05 dias

€ Cocar os olhos - Evitar sempre

® Computador - Dia seguinte

€ Cozinhar - 03 dias

& Dirigir - +/- 3 dias

€ Esportes com risco de trauma ocular - 30 dias
® Esportes sem risco de trauma ocular - 07 dias
€ Leitura - Dia seguinte

€ Maquiar a regiao dos olhos - 30 dias

€ Uso de 6culos escuros - Enquanto os olhos
estiverem sensiveis a luz

& Piscina ou mar - 30 dias

€ Ambientes com particulas no ar ou pé - 15 dias

O paciente recebera as recomendacodes
médicas de forma personalizada.
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